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Mostviertler Selbsthilfegruppe hat Borreliose-Broschuren fur
Kinder veroffentlicht
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Zecken kénnen Borreliose Ubertragen. (Foto: Risto Hunt/stock.adobe.com)
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Mostviertler Selbsthilfegruppe hat Borreliose-Broschiiren fiir Kinder veroffentlicht

LAlle Jahre erwacht die Natur zu neuem Leben und mit ihr Fliegen, Gelsen und auch Zecken. Zeitgerecht
wird die Bevolkerung Uber die FSME-Gefahr informiert und eine entsprechende (Auffrischungs-) Impfung



empfohlen. Doch ...

MOSTVIERTEL. Die Selbsthilfegruppe Borreliose hat zwei Broschuren herausgebracht, die Kinder
und deren Eltern fir das Thema ,,Zeckenbisse und Borreliose* sensibilisieren sollen.

»Alle Jahre erwacht die Natur zu neuem Leben und mit ihr Fliegen, Gelsen und auch Zecken. Zeitgerecht
wird die Bevdlkerung tber die FSME-Gefahr informiert und eine entsprechende (Auffrischungs-) Impfung
empfohlen. Doch leider liest oder hort man kaum etwas uber Borreliose. Viele wissen beispielsweise nicht,
dass nur jeder zweite Infizierte den typischen roten Kreis bekommt®, betont Rudolf Buchinger, Obmann der
Selbsthilfegruppe Borreliose.

,Borreliose zufallig entdeckt”

Er weil3 genau, wovon er spricht. Im Marz 2012 erkrankte er schwer, verbrachte mehr als ein halbes Jahr im
Krankenhaus und hatte zwischenzeitlich Pflegestufe 7. Mit viel Willenskraft schaffte er es zurlick auf
Pflegestufe 4 und kann heute wieder halbwegs normal leben und Auto fahren. Buchinger mochte moglichst
vielen Menschen helfen, sich diesen Leidensweg zu ersparen. Denn ,erst nach mehr als zwei Jahren wurde
— mehr durch Zufall — bei mir Borreliose entdeckt.”

Selbsthilfegruppe gegrundet

Tatsache ist, dass drei bis funf Mal mehr Zecken mit Borreliose-Bakterien infiziert sind als jene, die FSME in
sich tragen. Dies nahm Buchinger zum Anlass, um im Dezember 2015 die Selbsthilfegruppe Borreliose zu
grunden. Informieren, soweit moglich aus eigener Erfahrung helfen und Betroffenen Mut machen sind die
vorrangigen Anliegen.

Broschuren fur Kinder

Zu diesem Zweck hat Buchingers Selbsthilfegruppe zwei aktuelle Broschiiren erarbeitet und veréffentlicht.
wZecken lauern tberall® ist ein A5-Folder fur Kinder ab Ende Volksschule. ,Ophelia, die Zecke®, Format
12x12 cm (&hnlich der Pixis), richtet sich vorrangig an Kindergarten- und Volksschulkinder. ,Uber diese
beiden Publikationen kann man Kinder kurz und bundig zum Thema Borreliose informieren und Gber sie
hoffentlich auch deren Eltern sensibilisieren”, zeigte sich Bernhard Moser, Direktor in den Volksschulen
Inzersdorf-Getzersdorf, St. André und Herzogenburg anlasslich der Ubergabe beeindruckt.

,Nicht Angst machen, sondern informieren®

Kindgerecht aufbereitet wird anschaulich dargestellt, worauf man in Bezug auf Zeckenbisse und mogliche
Erkrankungen achten sollte — ,nicht Angst machen, sondern informieren®, lautet die Devise. Beide Produkte
werden Schulen und Kindergérten sowie Interessierten gratis zur Verfigung gestellt. Zu bestellen sind diese
direkt bei Rudolf Buchinger auf www.shg-borreliose.at.

Broschuren bestellbar auf www.shg-borreliose.at





